
2
Trek elke beenslip onder de dij door zodat die 
aan de binnenkant van de dij tevoorschijn komt.

Ga met de tillift naar de zorgvrager toe.

Plaats het tiljuk in de zittende positie.

Plaats het tiljuk op of net onder schouderniveau.

Plaats het tiljuk voldoende dichtbij om de 
schouderbanden te kunnen bevestigen.

1
Plaats de tilband rond de zorgvrager 
met de onderkant van de tilband iets 
onder het stuitje. 

Let er bij gebruik van een tilband 
met hoofdsteun op dat die tot aan 
de bovenkant van het hoofd van 
de zorgvrager reikt.

Tillen vanuit zittende positie 

3
Tilband met 
lusbevestiging

Plaats de bevestigingslus aan de haak.

Verzeker u ervan dat de vergrendelingen 
gesloten zijn en de tilbandriem zich 
volledig in de haak bevindt.

Sluit de lussen aan op het tiljuk. Bevestig eerst 
de schouderbanden en vervolgens de beenslips.

Breng de zorgvrager omhoog en ga verder 
met de transfer.

Breng omlaag op de nieuwe locatie. Maak 
de lussen los als het lichaamsgewicht volledig 
wordt ondersteund.

4
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3
Tilband met 
lusbevestiging

Plaats de bevestigingslus aan de haak.

Verzeker u ervan dat de vergrendelingen 
gesloten zijn en de tilbandriem zich volledig 
in de haak bevindt.

2
Rol de zorgvrager terug op de tilband en rol de zorgvrager 
vervolgens door, zodat het gevouwen deel van de tilband 
kan worden opengevouwen.

Ga met de tillift naar de zorgvrager toe.

Plaats het tiljuk voldoende dichtbij om de schouderbanden 
te kunnen bevestigen.

Bevestig de lussen aan het tiljuk. 
Bevestig eerst de schouderbanden en vervolgens de beenslips.

Breng de zorgvrager omhoog en ga verder met de transfer.

Breng omlaag op de nieuwe locatie. Maak de lussen los als 
het lichaamsgewicht volledig wordt ondersteund.

4

1
Draai de zorgvrager op de zij. Vouw 
de tilband dubbel en plaats hem op het 
bed langs de rug van de zorgvrager.

Let er bij gebruik van een tilband met 
hoofdsteun op dat die tot aan de bovenkant 
van het hoofd van de zorgvrager reikt.
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3
Sluit de lussen aan op het tiljuk. 

Breng de zorgvrager voor de transfer omhoog 
tot een half achterover gekantelde positie. 

Ga door met de transfer.

1
Plaats de tilband rond de zorgvrager met de 
onderkant van de tilband iets onder het stuitje. 

Let er bij gebruik van een tilband met 
hoofdsteun op dat die tot aan de bovenkant 
van het hoofd van de zorgvrager reikt.

Trek elke beenslip onder de dij door zodat die 
aan de binnenkant van de dij tevoorschijn komt.

Breng omlaag op de nieuwe locatie. Maak 
de lussen los als het lichaamsgewicht 
volledig wordt ondersteund.

4

Tillen vanuit zittende positie - Toepassing van bariatrische tilband 

2
Tilband met 
lusbevestiging

Plaats de bevestigingslus aan de haak.

Verzeker u ervan dat de vergrendelingen 
gesloten zijn en de tilbandriem zich 
volledig in de haak bevindt.
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3
Tilband met 
lusbevestiging

Plaats de bevestigingslus aan de haak.

Verzeker u ervan dat de vergrendelingen 
gesloten zijn en de tilbandriem zich volledig 
in de haak bevindt.

2
Rol de zorgvrager terug op de tilband 
en rol de zorgvrager vervolgens door, 
zodat het gevouwen deel van de 
tilband kan worden opengevouwen.

Ga met de tillift naar de zorgvrager toe.

Plaats het tiljuk voldoende dichtbij 
om de schouderbanden te kunnen 
bevestigen.

Bevestig de lussen aan het tiljuk. 

De beenslips moeten onder de dijen worden aangebracht. 
Hiervoor kan het nodig zijn de benen één voor één op te tillen. 
Ook kan het nodig zijn het tiljuk iets meer te laten zakken.

Breng de zorgvrager voor de transfer omhoog tot een half 
achterover gekantelde positie. 

Breng omlaag op de nieuwe locatie. Maak de lussen los 
als het lichaamsgewicht volledig wordt ondersteund.

4

1
Draai de zorgvrager op de zij. Vouw 
de tilband dubbel en plaats hem op het 
bed langs de rug van de zorgvrager.

Let er bij gebruik van een tilband met 
hoofdsteun op dat die tot aan de bovenkant 
van het hoofd van de zorgvrager reikt.

Transfer vanuit rugligging - Toepassing van bariatrische tilband


